
Sugestão de Leitura 
 

Neste mês ... 

A 27 de novembro de 1985, cruzou pelo Céu o cometa Halley. Este come-

ta passa em intervalos que variam entre 75 e 76 anos pela órbita terres-

tre. Esse espaço de tempo foi calculado pelo astrofísico Edmond Halley. A 

próxima passagem do cometa ocorrerá no ano de 2061. 

Sugestões de Leitura 

  

 

 

 

 

 

Pequenas Memórias,  
José Saramago 

 

Sinopse: 

As Pequenas Memórias é um livro 
de recordações que abrange o perí-
odo entre os quatro e os quinze 
anos da vida de José Saramago. O 
autor tinha As Pequenas Memórias 
na cabeça há mais de 20 anos, e 
"Queria que os leitores soubessem 
de onde saiu o homem que sou". 

Neste livro, com a sinceridade que 
sempre foi peculiar às suas obras e 
personalidade, o autor fala das 
brincadeiras da época em que era 
criança, das zangas com os primos, 
das férias na casa dos avós, do ex-
celente aluno que foi desde que 
começou a aprender as primeiras 
letras, dos primeiros namoricos, 
enfim…  dialoga com a sua versão 
miúda e com as reminiscências fa-
miliares dos leitores. Quem não 
tem (ou teve) um avô ou avó que 
goste de recordar... as brincadeiras 
da infância e até os desentendi-
mentos  entre pais e professores? 

       Boas leituras! 

- Exposição: 

 Recordar... José Saramago—Um homem 
de causas 

 Recordar... Eça de Queirós—Atualidade 
das suas obras 

- Sessões de sensibilização: 

 Bulling  
 Os malefícios do tabaco  

- Promoção da leitura 

São Martinho - É celebrado anualmente a 11 de novembro e 
marca o Outono. 

A lenda de São Martinho conta que certo dia, um soldado roma-
no chamado Martinho, estava a caminho da sua terra natal. O 
tempo estava muito frio e Martinho encontrou um mendigo en-
regelado que lhe pediu esmola. Martinho rasgou a sua capa em 
duas e deu uma das partes ao mendigo. De repente, o frio parou 
e o tempo aqueceu. Acredita-se que tenha sido a recompensa 
que motivou tal facto.  

Por norma, na véspera e no Dia de São Martinho o tempo melhora e o sol aparece. 
Este acontecimento é conhecido como o Verão de São Martinho 

A tradição do Dia de São Martinho é assar as castanhas e beber o vinho novo, produ-
zido com a colheita do Verão anterior. 

 
Dia Mundial Sem Tabaco- O tabaco constitui uma ameaça para a 
saúde pública. Contém substâncias que prejudicam gravemente a 
saúde. 

"Numerosos estudos epidemiológicos confirmam a associação 
entre o consumo de tabaco e uma maior probabilidade de se vi-
rem a contrair numerosas doenças, com particular destaque para 
o cancro em diversas localizações, para as doenças do foro respi-
ratório e do aparelho circulatório.”  

 
htt://tabagismo.sapo.pt/2007/12/12/Consumo/index.html 

Novembro mês das castanhas 

htt://tabagismo.sapo.pt/2007/12/12/Consumo/index.html

